¢Sientes un estornudo? Ensenha
a tus hijos como estornudar
en los codos para combatir los
germeénes.

Usa pedacitos de sandia,
platanos, y pretzels para crear
un tren de fruta.

Ayude a tu hijo a cortar
cuadrados, triangulos, y circulos
de papel. Crea tu propio tren de

papel con los formas.

Juega "Luz Roja, Luz Verde"
con tus hijos para hacer
ejercicio y tambien para
practicar instrucciones.

Como un tren, los cuentos
contienen partes como el primero,
el medio, y el fin. Ensena como
contar cuentos usando estas
partes con tu hijo.



